
Llevo el pulsera, respeto los estatutos.

Llevo una 
mascarilla en 
los lugares 
concurridos. 

No beso, no 
abrazo, no 
estrecho 
manos. 

Cumplo con una 
distancia física 
cuanto antes 
posible.

Me lavo las manos 
a menudo y evito 
tocar zonas de 
contacto. 

Rehúyo la 
muchedumbre y 
las reuniones, 
sobre todo en 
espacios 
cerrados.

Reduzco las 
visitas a los 
mayores o a 
personas con 
factores de 
riesgo.

Animo a mis 
familiares para 
que cumplan con 
las medidas de 
distanciamiento.

An nou samblé
pou kontwé
virus la !


