Sornaines d'iaformation
fur la yandd mantale

€ |epsim |

@‘Lundi 07 octobre 2024

(o Lieu : PLACE GERTY ARCHIMEDE, MORNE A L'EAU 0
De 09HO00 & 15H00 "Ki jan a ti ko la"
journée d'informations, expositions, animations
Organisateur : CMP DE MORNE-A-L'EAU ET PORT-LOUIS
\ ~ Ouvertau public 2,
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@  Sernaines disfermotion
: ;
sor lo sandd mantale

T L T

&

@‘Mar’di 08 octobre 2024

Lieu : ATELIER THERAPEUTIQUE DE DOUBS
De 08HO00 a 13H00: Journée Portes-Ouvertes
théme : "La santé mentale en mouvement"
Parcours sportif adapté, informations, sensibilisation
Ateliers :
CARDIO
JEUX DE BALLON
RENFORCEMENT / MUSCULATION
RELAXATION / BIEN ETRE
PERCUSSION
Organisateur: SIRGT
Ouvert au public
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Somaines dinfarmation
sur |a sants mantale

€ |epsir “

&

g‘Mercr‘edi 09 octobre 2024

ki

De 9h a 15h : "Kijan a ti ko la?"
journée d'informations, expositions, animations
Organisateur: CMP DE MORNE-A-L'EAU ET PORT-LOUIS
! Ouvert au public

( Lieu : TERRAIN DE FOOTBALL ANSE-BERTRAND \

Lieu : Lieu : SALLE POLYVALENTE DE CAPESTERRE BELLE EAU

CMP EAU DE CAPESTERRE BELLE EAU

Lieu : CMP DE BASSE-TERRE

CMP EA DE BASSE-TERRE
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@ Semaines dinfermation
sor |o sandd mantate

€ |<psm

@‘Mer‘credi 09 octobre 2024

Lieu : VILLA LAMBERT, PROVIDENCE ABYMES

35¢ édition des SISM du 07-20 OCTOBRE 2024



@  Semnaines dinformation
" sur la sants mantale

P L Lo R

|€PSM

4 goadelone

e‘Mercredi 09 octobre 2024

= EMP

Diffusion de la campagne de
communication nightline « Téte
la premiere » sur les 2 semaines
des SISM

Lieu : SALLE REMI:NAINSOUTA

venant : Professeur CARRE
Dedicace de livres
temps d'animation acti\
Organisateurs ;.

Duvert au public
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@ Semaines dlinformaton
sor lo sandé mentala

€ |epser

L

e‘:f eudi 10 octobre 2024

Lieu : LYCEE CHARLES COEFFIN, BAIE-MAHAULT

Lieu : SALLE GEORGE TARER, POINTE A PITRE

HDJ BUGAZ(

Lieu : UESPACE KARUKERA VIE SOCIALE, RAIZET ABYMES

CANSE DE POINTE A PITRE
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@  Seraines d'informotion
jur Jo yonts mantate

e‘if eudi 10 octobre 2024

Lieu : KIOSQUE PLACE DE LA VICTOIRE, PAP
De 09H00 a 10HO00 : Stage d'initiation au Taichi
‘Harmonie, calme et souplesse"

Intervenant : Mme SAINTON, maitre en art martial Taichi

DCIALE PAP

: HOTEL SAINT-GEORGES, SAINT-CLAUDE
De 18H00 a 20H00.: Cc _;;_y_,f".-_;'i,";;,‘).«;. )
Moi? L !

Organisateur : / AT CHOLOGUES DE GUADIE

 public sur inscription
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@ Sernaines dinfermoton
sur o santé mantale

¢ SRS

&

@‘Vzndr‘edi 11 octobre 2024

/ Lieu : EPSM SITE CHAUVEL / Service du SIR-GT \

De 08H00 a 13H00 : Matinée portes ouvertes theme: Sensibiliser sur les
activités proposées pour plus d’autonomie.

Présenter les activités et missions des services du SIR-GT (EMP et UREPS)
Animation de quelques ateliers de I'UREPS : esthetique, coiffure, sport

Match de foot avec les patients hospitalisés des 3 secteurs animé par les
professionnels du GO5

Animation Finale SWE O KA et KOU TANBOU
Organisateurs : SIR GT/G0S INTRA

Ouvert au public (Animations UREDS/EMD) /
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Sernqines dinformatian
sur lo sands mantahe

Samedi 12 octobre 2024

Lieu : ESPACE BOISVIN, ABYMES
. ) ;! '[’_.i"’ N.“- ) "“\ ' " "J‘ il " d ‘-‘f f" Irc

Ihtervenant : Association de tir a |'arc

buvert au public

Lieu : GEM ZABYM, Route de Bonnier, Boisvin, ABYMES

De 10H00.a 16HO0 : Journée
Intervenant :
Organisateurs :
Duvert au public
Lieu : ESPACE BOISVIN, ABYMES
De 16H00 a 16H45: Atelier f‘f‘j""l'f”'i}f-'-f'
Intervenant : M. MONLOUIS
Drganisateurs : GEM ET AS OIN  BAMBOU

Duvert au public

Lieu : ESPACE BOISVIN, ABYMES

16H45 : Quadrille

35¢ édition des SISM du 07-20 OCTOBRE 2024

21




TR A T e

€ |<psm

@  Semaines disformotion

&

e‘Lundi 14 octobre 2024

sur o yants mantale

/

Lieu : MEDIATHEQUE DU MOULE ET SON PARVIS
De 09H00 a 16H00 : Marche et Stands
«« Poté é kenbé Santé Mantal aw »

Animation, sensibilisation, Marche dans la ville du Moule qui débutera a

la base nautique pour rallier le stand.
Animation : Capoeira, zumba, ka. Distribution de Flyers.
Ouvert au public
Organisateur : GO& EXTRA

\

nants : EPSM-G, CCOMS, REPRESENTANTS EPCI de Gua
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psSm

a8 b goadsla e

L

00
‘Mar'di 15 octobre 2024

CRehpsy: Arbre a ldees recues

| atl public (suir Inscriptio

@  Sernaines d'infermation
sur o sonts mentale

Lieu : LA CREOLE BEACH HOTEL

Présentation du projet "Equithérapie en détention"

En support du colloque « architecture et psychiatrie ». Sous forme de

kakemono et d’information/sensibilisation par I'équipe.
Ouvert au public
Organisateur : SMPR

4
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@ Sernaines disformadion
jer |a sands mantale

€ |epsir

&

@‘Mer‘credi 16 octobre 2024

N8HO00-16H00

ntervenants : Directrice EPSM-G

CRehpsy: Arbre alldees regues

bhuvert au public (sur invitatic

Lieu ;: ESPACE REGIONAL DU RAIZET
Présentation du projet "Equithérapie en détention"

En support du colloque « La coopération Ville-Hopital». Sous forme de
kakemono et d’information/sensibilisation par I'équipe.

Ouvert au public
Organisateur : SMPR

Lieu : JARDIN BOTANIQUE, BASSE-TERRE

ool [ ]

CAMSP DE BASSE-TERRE

24
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g Sernaines dlinformotion
sor Ja sants mentale

T RO M A e e

B l epsm

e‘Mer‘cr‘edi 16 octobre 2024

“Lieu : CMP DE BLACHON, BAIE MAHAULT

CMP DE BLACHON

00 : Ti kozé
nentale»

euvres d'ici et d'ai
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@ Semaines Jinformotion
1or o sande mantale

€ |epsm

&

@‘J eudi 17 octobre 2024

/ De 08HO00 a 16HOO0 : Journée Portes-Ouvertes

Accueil du public par I'équipe et des usagers volontaire. Visite de la

structure, et de I'espace arboré du site. Divers ateliers coanimés par
I'équipe et les usagers. L'apres-midi : animation musicale.

Organisateur : G03 EXTRA
Ouvert au public

Lieu : FORT DELGRES, BASSE-TERRE
De 09H00 a 12HO00 : Marche dans la cité
Réhabilitation et déstigmatisation par I'ouverture et l'intégration dans la
ville. Prévenir la sédentarité et 'obésite.
Sensibiliser a une bonne hygiéne de vie (alimentation, sport...)
Rompre I'isolement social, valoriser I'estime de soi et favoriser
I'intégration dans un groupe. Echanges sur les traditions culturelles,

partage autour d’un savoir commun.
Organisateur : GO1 EXTRA
Ouvert au public

Lieu': KIOSQUE PLACE DE LA VICTOIRE, ‘pA_P. S

d'initiation au Taichi
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@ Somaines disformotion
sur la sontd mentale

¢ |€pSMm

&

@‘J’ eudi 17 octobre 2024

De 9h a 12h : « Marche, Découverte et Mobilité a St-Félix »
Promouvoir une des activités phare de I’hopital de jour du Gosier

Proposer aux patients des differentes structures une sensibilisation aux
bienfaits de I'activité physique.

Proposer un temps d’echange inter structure autour d’une activité de
sante en plein air.

Organisateur: G05 EXTRA

Lieu : HDJ LA PALMERAIE

e 08HO0 a 12H30.: Matiné

entation de |

35°¢ édition des SISM du 07-20 OCTOBRE 2024

( Lieu : SAINT FELIX, LE GOSIER \

Ouvert au public )
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@ Sermaines d'informoton

B smmsreram et sur lo sontd mentale
3 | | du W goadsiope

&

@‘Vendr‘edi 18 octobre 2024

Lieu : INTRA HOSPITALIER SITE DE MONTERAN

Animations sur le théme du Bien-Etre et de la
Déstigmatisation

Sont attendues les personnes hospitalisées et leurs proches.
Organisateur : G02 INTRA
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@ Sormaines d'informotan
sur la sands mentale

|eRSM

&

Stands ;i
hiladi=+ Organisée dans les rues de k
d :l.'\' )
‘Animations sportives ;.

L

Animations musicales

Allocutions de cloture :|v)

Surveillance
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