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VIGILANCE CYCLONE 
PRÉVENTION DE LA LEPTOSPIROSE 
 
 
 
L’ARS rappelle qu’une vigilance particulière est recommandée après le passage d’un phénomène 
météorologique.  
 
Les activités de nettoyage des cours et des jardins sans protections suffisantes au niveau des mains et des 
pieds (bottes, gants…), après de fortes pluies, sont fortement à risque.  
 
Afin d’éviter de contracter la leptospirose, il est important de respecter ces gestes de prévention a minima : 
 

• Porter des bottes : ne pas marcher pieds nus sur les sols humides ou boueux (flaques d’eau, eaux 
stagnantes, ravines, …) 

• Porter des gants et protéger ses plaies du contact avec l’eau : utiliser des pansements étanches,  

• En cas d’exposition avec une eau sale ou boueuse, laver les plaies à l’eau potable et les désinfecter 
immédiatement. 

 
 
 

La leptospirose nous concerne tous !  
Restons vigilants et acteurs de notre santé. 
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