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LES SISM : QU'EST-CE-QUE CEST ?

Créée en 1990, les Semaines d’Information sur la santé mentale est un événement annuel qui s’adresse au
grand public, afin d’ouvrir le débat sur les questions de santé mentale.

Chaque année pendant 2 semaines en mars, associations, citoyens et professionnels se mobilisent et
organisent des manifestations d’information et de réflexion (ciné débat, conférence, théatre, atelier
découverte, concert, portes ouvertes etc...) dans toute la France.

Lors des SISM 2022, 1189 événements ont été comptabilisés dans toute la France. Alors que le nombre
d’actions SISM diminuait depuis 4 ans (508 en 2021), on observe en 2022 une trés forte remobilisation sur le
terrain. En effet, on reléve une augmentation de pres de 134 % des évenements SISM. Les SISM de cette
année 2022 constituent donc un succes et le Collectif national tient a féliciter et a remercier chaleureusement
tous les partenaires pour leur engagement en faveur de la santé mentale et des SISM.

2019

2022 2021 2020
1200 508 956 1082
événements évenements événements événements

Plusieurs éléments expliquent la hausse du nombre d’évenements :

#+ La crise sanitaire et les restrictions qui s’ensuivirent ne sont plus d’actualité ;

#+ |l s’agit de la 3e année consécutive ou les SISM ont lieu en octobre, les acteurs ont, ainsi, intégré le
nouveau calendrier ;

4+ L’anticipation des outils produits par le collectif national (annonce et diffusion plus en amont du
theme, de I'argumentaire et du guide méthodologique) ;

#+ Un premier webinaire organisé le 29 mars 2022 pour les porteurs d’actions SISM, lors duquel le
secrétariat a présenté, entre autres, I'intérét pour les acteurs d’ajouter leurs actions sur le site des
SISM (voir la partie sur le webinaire). Ce webinaire a été suivi par 303 personnes et sa synthese
téléchargée plus de 2000 fois.

Pour la premiére fois, dans les actions évaluées, prés d’1/3 des actions avait comme public majoritaire le
grand public, versus 20 % I'lannée derniére. Ce bilan met en valeur des actions ou programmes dont on peut
relever la qualité (par le nombre de partenaires mobilisés, le travail inter partenarial engagé, I’appropriation
de la thématique ou encore I'originalité et la diversité des actions proposées).
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LES SISM : CINQ OBJECTIFS

Les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) s’adressent au grand public. Chaque année, citoyens,
associations, professionnels organisent des actions d’information et de réflexion dans toute la France.

Les Semaines d'information sur la santé mentale auront lieu du 09 au 22 octobre 2023.

A partir du theme annuel fixé par le Collectif national des SISM, chacun peut prendre l'initiative d’organiser
une action répondant aux objectifs des SISM.

5 objectifs

SENSIBILISER le public aux questions de Santé
mentale.

INFORMER, a partir du theme annuel, sur les
différentes approches de la Santé mentale.

RASSEMBLER par cet effort de communication,
acteurs et spectateurs des manifestations,
professionnels et usagers de la santé mentale.

AIDER au développement des réseaux de solidarité, de
réflexion et de soin en santé mentale.
FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les

personnes pouvant apporter un soutien ou une
information de proximité.
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Théme 2023 : « A tous les dges de la vie, ma
santé mentale est un droit »

« S’engager en faveur de la santé mentale, c’est investir dans une vie et un avenir meilleur pour tous (...). La
santé mentale est un droit. Chacun de nous mérite de s’épanouir ». C'est ce qu’affirme I'Organisation
mondiale de la santé dans son dernier rapport sur la santé mentale publié en juin 2022.

Tout comme nous avons une santé physique tout au long de la vie, nous avons également toutes et tous une
santé mentale, c’est-a-dire « un état psychologique ou émotionnel a un moment donné » (quels que soient
notre age et notre parcours de vie, que I'on ait un trouble psychique ou pas. La santé mentale n’est donc pas
un état figé. Elle évolue en permanence, influencée par des déterminants qui se combinent pour la protéger,
la favoriser ou la compromettre.

Méme lorsque la santé mentale est altérée, il est possible d’aller mieux et de se rétablir d’'un trouble
psychique. Vivre avec une santé mentale satisfaisante permet de se sentir bien dans sa peau, vivre de
nouvelles expériences, relever les défis du quotidien et contribuer a la vie de la société. La santé mentale est
donc aussi importante que la santé physique, notamment pour les enfants, les jeunes et les seniors.

La thématique des SISM 2023 cible la dimension mentale de notre santé, a tous les ages qui cible :
+ L’enfance

Longtemps taboue, la santé mentale des enfants ne peut plus étre passée sous silence. En 2021, La
Défenseure des droits a appelé « a prendre la pleine mesure de I’enjeu décisif que représente la bonne santé
mentale des enfants ».

En 2022, I'Unicef France a placé la santé mentale des enfants comme I'un des défis majeurs pour le 3e
millénaire. Veiller a ce que chaque enfant puisse s’épanouir dans les meilleures conditions, c’est (..) aussi le
devoir d’'une société ». Les difficultés scolaires chez les enfants et les jeunes (violences physiques ou
sexuelles, harcelement, pression et échec scolaire, etc.) impactent durablement leur santé mentale.

Un environnement social néfaste et les incertitudes climatiques, économiques, énergétiques ou
géopolitiques ont pu, et peuvent encore, majorer leur vulnérabilité psychique et leur mal-étre. Pour les
jeunes en situation de pauvreté, de mal logement, de handicap ou de maladie chronique, les effets négatifs
sur leur santé mentale ont été encore plus importants.

+ Lesjeunes

La santé mentale des jeunes et des jeunes adultes peut aussi étre fragilisée en raison des changements de
cette période de vie, au niveau physique, émotionnel et social.

De nombreux questionnements émergent (orientation professionnelle, sexuelle, affective, etc.) et de
nouvelles responsabilités sont potentiellement a assumer (financiéres, administratives, parentales, etc.).
L’entrée dans I'age adulte est une période essentielle pour repérer des troubles psychiques et leur apporter
une réponse adaptée.

+ Les séniors

La santé mentale et le bien-étre sont aussi importants quand on vieillit qu’a tout autre moment. « Bien vieillir
psychiquement », c’est pouvoir conserver le maximum de capacité d’adaptation et le meilleur équilibre
psychologique jusqu’a la fin de sa vie.

En juin 2022, 'OMS alertait sur la maltraitance subie par les personnes agées : « environ une personne agée
de plus de 60 ans sur six a été victime d’'une forme de maltraitance dans son environnement familier ».

Les Petits freres des pauvres rapportaient en 2021 que le nombre de personnes agées souffrant de solitude
et d’isolement social ne cesse d’augmenter.

« La société (...) a tendance a laisser de c6té la vieillesse. Cette vision peu valorisante n’incite pas les plus dgés
a se sentir utiles ». La santé mentale est « un droit fondamental de tout étre humain ». Il importe donc de
créer des environnements favorables pour permettre a toute personne de s’épanouir et de jouir d’une santé
mentale satisfaisante a tous les moments de sa vie, quels que soient son age, son état de santé, ses conditions
de vie et les contextes sociaux, sociétaux et environnementaux dans lesquels elle évolue.
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Au cours des 34° Semaines d’information sur la santé mentale, les questions suivantes seront abordées, lors de
manifestations organisées dans toute la France :

Enfance

Lever le tabou
% Comment le sujet de la santé mentale des enfants peut-il &tre intégré dans la vie scolaire ?

Trouver des ressources en santé mentale
= Quels éléments influencent la santé mentale des enfants et quels acteurs peuvent contribuer au bien-étre de I'enfant ?
% Comment favoriser la santé mentale des enfants a I’école ? Quelles actions pour la soutenir ?
Etre accompagné
= Quelles sont les différentes formes de violences ? Comment identifier les situations de harcélement ou d’inceste et comment
mieux prendre en compte I'impact de ces traumatismes ?
Quels dispositifs pour les enfants en difficulté psychique (soins, accompagnements etc.) ?
Quels accompagnements pour les enfants dont les parents ou la fratrie vivent avec des troubles psychiques ?
Comment mieux prendre en compte la santé mentale des enfants dans les hébergements collectifs ou vivant dans une
grande précarité ?

Ll o o

Jeunes et Jeunes adultes

Lever le tabou
#% Comment parler de santé mentale avec les jeunes ? Quels outils pour aborder ce sujet ? Quels dispositifs participatifs ? Et
comment monter des projets avec les jeunes sur la santé mentale ?

Trouver des ressources en santé mentale
% Comment favoriser un climat de bienveillance et ouvert en les classes ? Comment favoriser I'égalité homme/femme ? Le
consentement,
= Quels réseaux d’entraide et de solidarité existent-ils sur un territoire : a I’école, a la faculté, a la ville, ou dans un quartier ?
= Quelles actions de prévention pour éviter que des problémes d’anxiété n’apparaissent chez les jeunes et notamment pour
celles et ceux ayant un risque ou une vulnérabilité particuliere ? Quelles réponses pour celles et ceux qui sont déja confronté
ace trouble ?
Comment favoriser I'accés aux aides et aux soins des jeunes en souffrance psychique et favoriser leur rétablissement ?
Quels rapports les jeunes entretiennent-ils avec le monde du travail ? Que recherchent-ils ? Quel équilibre entre vie
personnelle, bien-étre et vie professionnelle ?
Quelles actions et organisations mettre en place dans le milieu du travail pour promouvoir la santé mentale de tous et toutes
?
= Quels accompagnements pour favoriser l'insertion professionnelle des jeunes vivant avec des troubles psychiques ?

+ ##

Lutte contre la stigmatisation
% Comment lutter contre la stigmatisation des troubles psychiques ? Quelles actions participatives en milieu scolaire et dans
leur espace de vie ?
% Comment lutter contre la stigmatisation des troubles psychiques dans le milieu professionnel ? Quels dispositifs existent
dans le milieu professionnel pour les personnes concernées ?
Séniors

Trouver des ressources en santé mentale

= Quelles ressources individuelles et dans les environnements de vie des personnes agées pour prendre soin de leur santé
mentale ?

= Quelsdispositifs existent pour favoriser la santé mentale des personnes agées (adaptation du logement, soutien social, utilité
sociale etc.). Quelle place, quel engagement pour les municipalités et les autres collectivités territoriales ?

%+ Comment les proches et les professionnels qui accompaghement des personnes vieillissantes peuvent-elles trouver des
ressources, du soutien, de la formation, pour tenir au mieux leur réle ?

% Comment accompagne-t-on les souffrances mentales inhérentes aux vieillissements : diminution voire perte de I'autonomie,
des liens affectifs et sociaux ?

= Quels dispositifs existent pour accompagner les personnes dgées concernées par un trouble psychique ?

Savoir expérientiel et rétablissement
% Comment les personnes seniors concernées par un trouble psychique vivent-elles ?
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COLLECTIF LOCAL DES SISM

Nos partenaires

arc
“ 7 L'AGENCE REGIONALE DE SANTE

L'Agence de Santé de Guadeloupe, Saint-Martin et Saint-Barthélemy garantitla transparence et la
transversalité pour s’adapter aux enjeux de la santé. Les instances de I’ARS assurent la coordination des

politiques de santé et la concertation avec les acteurs et les représentants des usagers.

€ |epsm
L'EPSM DE LA GUADELOUPE
L'EPSM de la Guadeloupe regroupe la gestion de 5 établissements :

Un établissement sanitaire, I'EPSM de la Guadeloupe, stricto-sensu : pour la prise en charge de toutes les
formes de troubles psychiques. Celui-ci comprend :
%+ 2 sites d’hospitalisation, un a Saint-Claude (Montéran) et un a Pointe-a-Pitre sur le site du
CHU.
32 sites extrahospitaliers répartis sur I'ensemble du territoire.
Pour accomplir sa mission 'EPSM dispose de 456 lits et places, se décomposant en :
Pour les adultes :
= 204 lits d’hospitalisation, 12 places d’accueil familial thérapeutique, 5 places d’appartement
thérapeutique.
= 123 places d’hopital de jour, 12 places d’hopital de nuit, 20 places d’Atelier Thérapeutique.
= 13 Centres Médico-Psychologique (CMP) et 11 autres lieux de consultation, 7 centres d’accueil
thérapeutique a temps partiel (CATTP), deux équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP), une cellule
d’'urgence Médico-psychologique (CUMP), un réseau dépression, I'accueil des urgences
psychiatriques, etc.

Pour les enfants et adolescents :
= 5 lits d’hospitalisation, 6 places d’accueil familial thérapeutique,
= 68 places d’hopital de jour, 1 place d’hépital de nuit,
= 7 CMP, des accueils thérapeutiques a temps partiel.
= Une équipe mobile adolescents en Grande-terre (EMADO GT)
= Une Maison Des Adolescents Guadeloupe lles du Nord (sur 5 sites)

L’activité médico-sociale de ’EPSM :

Les CAMSP de Pointe-a-Pitre et de Basse-Terre : établissements accueillant en ambulatoire des enfants de 0
a 6 ans et ayant pour missions le dépistage, le diagnostic, le traitement et la rééducation des jeunes enfants
en situation de handicap (sensoriel, mental, moteur...) avant leur entrée a I'école.

Le CRA de Baie-Mahault : établissement s’adressant a tous les publics concernés par I'autisme et les autres
troubles envahissants du développement (enfants et adultes avec troubles autistiques ou apparentés, leurs
familles et les associations de familles, les professionnels de la santé, tout organisme, administration ou
institution).

Le CSAPA-G de Basse-Terre : établissement ayant pour mission la prévention, I'information, I'orientation des
personnes souffrant d’'une conduite addictive et I'accompagnement de leurs proches. Il assure la prise en
charge médicale, psychologique, sociale et éducative des patients, ainsi que la prescription et le suivi de
traitements de substitution.
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CENTRE
HOSPIT
5o =+ » LE CENTRE HOSPITALIER LOUIS CONSTANT FLEMING (CHLCF)

i NT )

AL

Le dispositif de soins de la psychiatrie publique dans les lle du Nord a pour mission de répondre aux besoins
de santé mentale de la population des iles de Saint-Martin et Saint-Barthélemy, soit au moins 40.000
personnes. Il repose actuellement sur un secteur de psychiatrie adulte, référencé 96G07 lors de sa création,
et un secteur de psychiatrie de I'enfant et I'adolescent référencé 96103 au sein du CHLCF.

Le secteur 96103 (secteur de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent) repose uniquement sur un Centre
Médico-Psychologique (CMP) et I'équipe qui I'anime.
Ce CMP est situé, de fagcon présentée comme provisoire, a I'étage du restaurant rapide Mac Donald de
Marigot. Il a I'avantage d’étre en ville et facile d’acces (moyens de transport, parking du centre commercial).
Le secteur 96G07 de psychiatrie adulte regroupe actuellement pour sa part :
4 UnCMP
Pour les mémes raisons que le CMP infanto juvénile (phénomeéne cyclonique ayant rendu inutilisable le
précédent local) le CMP adultes est situé aussi de fagon « provisoire » au-dessus du Mac Donald, ou les deux
structures sont regroupées.
4 Deux antennes de proximité du CMP, 'une a Quartier d’Orléans a Saint-Martin, 'autre a Saint-
Barthélemy.
4+ Une équipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP) qui effectue des maraudes et des permanences au
CHRS et dans le « ghetto » et qui est confrontée a la gravité des problémes sociaux et des
comportements addictifs
4 Une unité d’hospitalisation
Cette unité est située a part du reste de I'hospitalisation du CHLCF. Elle comporte 12 lits et 3 chambres
d’isolement.
Des salles du service sont consacrées a des activités, notamment art-thérapie ou informatique, jeux, etc.

D’autre structures sont en projet, comme des Hbpitaux de jour, et 'antenne Saint-Martin de la Maison Des
Adolescents de la Guadeloupe et des lles du Nord (MDAGIN).

LE CENTRE RESSOURCES HANDICAP PSYCHIQUE (CReHPsy) Guadeloupe Iles du Nord
Le CReHPsy GIN est le Centre Ressource Handicap Psychique Guadeloupe lles Du Nord. Ce centre ressource
de dimension régionale vient tout juste d’étre créé, et est porté par 'EPSM de la Guadeloupe. Il a pour
objectif de promouvoir les organisations, les outils qui contribuent a soutenir le rétablissement des
personnes en situation de handicap psychique et améliorer leur parcours de vie.
Il vise a promouvoir la Santé Mentale, améliorer la connaissance du handicap psychique, soutenir les
pratiques innovantes, la modernisation et la qualité des pratiques professionnelles, accompagner le
déploiement de la politique nationale et régionale en matiere de santé mentale et Handicap Psychique.
Il s’efforce de :

4 Renforcer les liens pour décloisonner et renforcer les connaissances sur la santé mentale, la
psychiatrie, le handicap psychique
Lutter contre la stigmatisation
Promouvoir le concept de rétablissement
Favoriser I'acces aux droits des usagers

Ll oI oI

Développer I'impowerment
o Des citoyens
o Des acteurs de premiére ligne
o Soutenir le développement de la pair aidance

Le CReHPsy n’a pas vocation a se substituer aux différents dispositifs existants, avec lesquels il développe des
partenariats et des complémentarités.
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S L'UNAFAM

est une association reconnue d’utilité publique qui accueille, écoute, soutient, forme et

accompagne les familles confrontées aux troubles psychiques d’un proche. Elle défend les intéréts communs
des familles et des personnes malades a travers de nombreux mandats de représentations et en portant ses
demandes au plus haut niveau dans les instances gouvernementales.

L'association est sollicitée lors des évolutions législatives.
soutient la recherche. Par ailleurs, I'Unafam s’intéresse également a l'innovation dans les

pratiques de soins et d’accompagnement.

est présente dans les instances hospitaliéres.
Participations au sein des conseils d’administration des hopitaux psychiatriques et des Commissions des
Usagers (CDU).

% LES GROUPES D'ENTRAIDE MUTUELLE (GEM)

Les GEM1! sont des clubs au sein desquels des adultes en souffrance psychique, stabilisés se réunissent et
développent des comportements solidaires, sur le modele dit du pair-aidant, afin de faire face aux mal-étre
psychiques et a I'isolement.

L’'Association EQUILIBRE premiéere association d’usagers en santé mentale de Guadeloupe, constituée en
novembre 2015, gére I'animation des quatre GEM du territoire : Pointe a Pitre, Marie-Galante, Sainte-Rose,
et Basse-Terre.

Une de ses activités phare, est la mise en place d’ateliers de sensibilisation et de déstigmatisation.
L'information, ainsi portée aupres d’'un large public : professionnels du monde social, et médicosocial,
parents d’usagers, participe d’un des objectifs du GEM, « optimiser » le processus du maintien du
rétablissement.

.......... L'INSTANCE REGIONALE D'EDUCATION ET DE PROMOTION DE LA SANTE (IREPS)
L'lreps Guadeloupe Saint Martin Saint Barthélemy est une structure d’expertise et d’appui pour le
développement de la politique de santé publique sur les territoires.

Elle propose un accompagnement des acteurs qu’ils soient professionnels, élus, bénévoles : porteurs de
projets, institutions, collectivités et services de I'état en termes de méthodologie, d’expertise et de stratégie
en prévention et promotion de la santé.

Elle déploie également des programmes de santé publique (nutrition, santé environnement, personnes
vulnérables etc.).

L'lreps propose la formation, des services documentaires, |'accompagnement méthodologique, la
communication pour déployer les campagnes de prévention.

Elle vise la montée en compétences des acteurs sur les territoires pour promouvoir la santé des populations
dans tous les milieux de vie.

1 16 2005-102 du 11/02/2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté de personnes handicapées, complétées par
la circulaire DGAS/3B/2005/418 du 29/08/2005. Elle fixe le cahier des charges des GEM mentionné aux art. L114-1-1 et L114-3 du méme code.
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COMMUNAUT? 5&3&!&3&5 CAP EXCELLENCE

La communauté d’agglomération CAP Excellence est la premiére communauté d’agglomération créée en
Guadeloupe. Elle est aussi a l'origine d’'un de ses Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM), outil
indispensable de la démocratie sanitaire.

Cap Excellence est au coeur des fles de Guadeloupe et enjambe la Riviere Salée pour répartir son territoire
sur les deux fles principales de I'archipel. Le territoire est entierement tourné vers |'activité économique et
le tourisme d'affaire.

Cap Excellence est partenaire des SISM dans le cadre de son CLSM et du pilier « Cohésion sociale », qui a pour
objectifs prioritaires le soutien aux familles et la solidarité entre les générations. Il assure un investissement
supplémentaire dans les domaines de la petite enfance, de I'éducation, de la prévention de la délinquance,
de la santé, de la culture, du développement des activités physiques et sportives.

¥ A VILLE DE BASSE-TERRE
Principal centre administratif de l'ille, Basse-Terre abrite la préfecture, le conseil régional, le conseil
départemental, le diocese de la Guadeloupe, le palais de justice et la cour d'appel de I'archipel. C'est I'une
des villes-centres d'une agglomération de plus de 50 000 habitants. La ville est le siége de la communauté
d'agglomération du Sud Basse-Terre.

La ville participe a la déstigmatisation de la santé mentale, en étant un partenaire privilégié de 'EPSM de la
Guadeloupe dans I'organisation du village santé mentale et artisanal, dont ce sera la deuxiéme édition cette
année 2023, sur I'Esplanade du port de la ville.
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L’activité de psychiatrie publique en Guadeloupe pour 2022

L’Etablissement Public de santé Mentale (EPSM) de Guadeloupe est chargé depuis 2018 de la prise en charge
de toutes les formes de troubles psychiques sur I'ensemble du territoire de la Guadeloupe et assure la gestion
de 4 Etablissements Médico-Sociaux : un Centre de Ressources en Autisme; un Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie Généraliste (CSAP-G) ; deux Centre d’Action Médico-
Sociale Précoce (CAMSP) : pour les jeunes enfants en situation de handicap et leurs familles, I'un a Basse-
Terre, I'autre a Pointe-a-Pitre.

Les soins a ’'EPSM

Les soins sont assurés par :
4+ 6 secteurs de psychiatrie générale, pour la population adulte (secteurs Cote sous le Vent, Cote au
Vent, Nord Basse-Terre, Abymes/Marie-Galante, sud Grande-Terre, Nord Grande-Terre).

4+ 2 secteurs de psychiatrie infanto-juvénile, pour les enfants dés la naissance et les adolescents (un
pour la Basse-Terre, I'autre pour la Grande-terre).

4+ 1 pdle intersectoriel comprenant 3 services : I'un dédié a la santé mentale des personnes détenues,
un autre pour la pris en charge des urgences et les soins de liaison, le dernier pour les soins
intersectoriels et de réhabilitation psychosociale.

Pour accomplir sa mission 'EPSM dispose de 456 lits et places, se décomposant en :
4 Pour les adultes

o 204 lits d’hospitalisation, 12 places d’accueil familial thérapeutique, 5 places d’appartement
thérapeutique.
123 places d’hopital de jour, 12 places d’hopital de nuit, 20 places d’Atelier Thérapeutique.
13 CMP et 11 autres lieux de consultation, 7 centres d’accueil thérapeutique a temps partiel
(CATTP), deux équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP), une cellule d’'urgence Médico-
psychologique (CUMP), un réseau dépression, I'accueil des urgences psychiatriques, etc.

4 Pour les enfants et adolescents
o 5 lits d’hospitalisation, 6 places d’accueil familial thérapeutique,
o 68 places d’hopital de jour, 1 place d’hopital de nuit,
o 7 CMP, des accueils thérapeutiques a temps partiel

L’activité

En 2022, les services de 'EPSM ont eu un contact avec 11 462 personnes en 2022. Soit une croissance de 3
% par rapport a 2020 et de 12 % depuis 2019.

Le taux de renouvellement de cette file active (2840 "nouveaux patients" en 2022) est de 24% (en légere
diminution).
2099 patients ont été vus une seule fois au cours de I'année, généralement issus de la psychiatrie de liaison

et des urgences (18% de la file active).

Le sex-ratio est de 6 344 hommes (54% de la file active) pour 5 399 femmes (46%).

En ce qui concerne la distribution par age, 676 ont moins de 10 ans, 149 ont plus de 80 ans.

La trés grande majorité des patients a bénéficié de soins ambulatoires : 98% (11 328) et pour 88% de la file
active (10 141patients) ce sont des soins exclusivement ambulatoires.

Ces soins ambulatoires ont été réalisés essentiellement dans les CMP de I'EPSM : 9 458 patients (83% de la
file active globale) et 6 3630 actes. Seuls 8 % des patients sont concernés par des visites a domicile.
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Les ateliers thérapeutiques ont accueilli 78 patients pour 1 426 journées (18 jours par patient).

Les soins a temps complet ont concerné 1 108 patients (10% de la file active), essentiellement en
hospitalisation a plein temps (1 059 patients).

Il faut noter que 119 patients ont été pris en charge exclusivement a temps complet en 2022, en diminution
par rapport a 2021.

La durée moyenne d’hospitalisation dans I’année s’établit a 70,7 jours en 2022, en légére diminution par
rapport a 2021, mais elle demeure élevée et impacte fortement sur I'occupation des lits (53,1 jours en
moyenne en France en 2020).

Pouvoir hospitaliser au bon moment un patient dans des conditions satisfaisantes quand cela est nécessaire
est un des objectifs pour un parcours sans rupture et anticiper la crise plutét que la subir est un moyen
d’éviter les hospitalisations sous contrainte.

L’activité a Saint-Martin et Saint-Barthélemy (enfants, adolescents, adultes)

Les données qui suivent sont issues des transmissions du RIMP pour I'année 2022. Il en ressort :
Une file active globale de 1028 patients.

102 patients hospitalisés pour 131 séjours et une durée moyenne d’hospitalisation de 35 jours.

Les soins sans consentement ont concerné 69 séjours, soit 53% des séjours (et 54% des journées) et les
pratiques d’isolement ont été utilisées dans 77% des séjours en soins sans consentement.

1007 patients ont été vus en ambulatoire, soit 98% de la file active.
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Q0
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

4 Lundi 09 Octobre au 22 Octobre )
A Lieu: CLSM CAP EXCELLENCE

Programmation des associations qui développent des actions qui
favorisent la santé mentale

Organisateur: CLSM CAP EXCELLENCE Y,

\_

\

Lundi 09 Octobre
A Lieu: La GUADELOUPE
Lancement du concours tout public:
CREATION DU LOGO DU CReHPsy
Organisateur: CReHPsy

A Lundi 09 Octobre au Jeudi 12 octobre
Lieu: MAISON DES ADOLESCENTS LES ABYMES
FORMATION EN DIRECTION DES PERSONNELS CSAPA ET MDA

Accompagnement de I'entourage de personnes souffrant
de conduites addictives

Organisateurs: EPSM-G: MDA / CSAPA-G j

A Grand Public

£ Professionnels et usagers
Aprofessionnels, usagers et familles
A\ Professionnels de 'EPSM

AScoIaires
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Qo
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

Mardi 10 Octobre
A Lieu: CINE-THEATRE DU LAMENTIN
A 8h00-12h00 : CINE-DEBAT

Autour de la « Santé mentale et les liens intergénérationnels »

Projection du Film « Quand tu seras grand » réalisé par Andréa
Bescond et Eric Métayer avec Vincent Macaigne, Aissa Maiga.

Synopsis : Yannick est aide-soignant dans une maison de retraite.
Entre pression permanente et restrictions budgétaires, il fait face
aux manques de moyens avec une bonne humeur contagieuse. Mais
lorsqu’on lui impose de partager le réfectoire avec une classe
d’enfants, la situation se complique. Leur arrivée ainsi que celle de
son animatrice, Aude, va bousculer le quotidien de tous et surtout
des résidents...

Organisateur: IREPS. purée du film 1H39

Lieu: LYCCE FAUSTIN FLERET MORNE-A-L'EAU

Rencontre avec les jeunes

« HARCELEMENT SCOLAIRE ET DROITS DES ADOLESCENTS »

A

Organisateur: EPSM-G : EMADO

A Grand Public
A\ Professionnels et usagers
A Professionnels, usagers et familles

A\ Professionnels de 'EPSM
A Scolaires
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00
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

/ Jeudi 12 Octobre \

Lieu: SALLE DE REUNION CAP EXCELLENCE POINTE A PITRE
08h0ﬂ6h00 : FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE JEUNES
Personnels et Encadrants de I’'Education Nationale et du milieu associatif
Organisateur: CLSM CAP EXCELLENCE

Lieu: Centre Culturel Rémy Nainsouta
A 18h00 : TI KOZE « LA SANTE MENTALE DES AIDANTS »
de 18H00 a 20HO0O.
Pour tous publics organisateur: UNAFAM /

Vendredi 13 Octobre
A Lieu: SALLE DE REUNION CAP EXCELLENCE POINTE A PITRE
08h00-16h00 : FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE JEUNES
Personnels et Encadrants de I’Education Nationale et du milieu associatif
Organisateur: CLSM CAP EXCELLENCE

A Lieu: POLE MERE-ENFANT PALAIS ROYAL
08h00-16h00 : SEMINAIRE SANTE MENTALE DES 1000 PREMIERS JOURS
Acteurs de la Petite Enfance
Organisateur: EPSM-G : CAMSP BT et PAP /CAMSP RH

A Grand Public

A Professionnels et usagers

A Pprofessionnels, usagers et familles
A professionnels de 'EPSM
AScoIaires
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)
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

-

~

Lundi 16 et Mardi 17 Octobre
Lieu: SALLE DE REUNION CAP EXCELLENCE POINTE A PITRE
08h00-16h00 : FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE JEUNES
Personnels du Conseil Départemental
Organisateur: CLSM CAP EXCELLENCE

~
Mercredi 18 Octobre
A Lieu: GEM DE SAINTE-ROSE
EXPOSITION ITINERANTE DE CREATIONS ARTISTIQUES
Organisateur: GEM EQUILIBRE y

A Grand Public

/\Professionnels et usagers

A Professionnels, usagers et familles
/A Professionnels de 'EPSM

AScoIaires
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‘90
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

A Vendredi 20 Octobre
ﬁ Lieu: MEMORIAL ACT POINTE A PITRE
08h30-17h00: CONGRES CARIBEEN ET INTERNATIONAL SUR LA
SANTE MENTALE

Sous la direction de: Dr Carole DEVAUX et Dr Marina BLUM

Invités : GUADELOUPE-GUYANE-MARTINIQUE-CUBA-DOMINIQUE-
HAITI-JAMAIQUE-PORTO RICO-REPUBLIQUE DOMINICAINE-
SAINT-MARTIN-TRINIDAD&TOBAGO

Organisateur: EPSM-G EMADO / ROTARY de PAP

A Grand Public

/\Professionnels, usagers

A Professionnels, usagers et familles
A professionnels de 'EPSM

A professionnels de santé
AScoIaires
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Q0
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

A Grand Public

/\Professionnels et usagers

A Professionnels, usagers et familles
A professionnels de 'EPSM

-‘- Professionnels de santé
AScoIaires
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00
‘ LES EVENEMENTS EN GUADELOUPE

A

Lundi 23 Octobre
Lieu: MAISON DES ADOLESCENTS
08h-16h00: FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE SOCLE
Organisateurs: EPSM-G / IREPS

Mardi 24 Octobre
A Lieu: MAISON DES ADOLESCENTS
08h-16h00: FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE SOCLE
Organisateurs: EPSM-G / IREPS

A Grand Public

A\ Professionnels et usagers

A professionnels, usagers et familles
A professionnels de 'EPSM

AScoIaires
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©¢ | Es EVENEMENTS A SAINT-MARTIN

A Grand Public

A\ Professionnels et usagers

A Pprofessionnels, usagers et familles
/A Professionnels de 'EPSM

AScoIaires
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Noms —Prénoms Qualité Domaines Coordonnées

JHIGAI Ida** Directrice Générale EPSM-G Généraux 0590 80 52 00 / 0590 80 52 01

Mail : ida.jhigai@epsm-guadeloupe.fr
LE GAL Christophe Président CME EPSM-G Généraux 0690 94 67 30

Mail : christophe.legal@epsm-guadeloupe.fr
DEVAUX Caroll* Vice-Présidente CME EPSM-G Généraux 0690 75 54 38

Mail : caroll.devaux@epsm-guadeloupe.fr
CHRISTOPHE Maryse* Directeur Adjoint EPSM-G Généraux 0590 80 52 12 / 0690 35 49 44

Mail : maryse.christophe@epsm-guadeloupe.fr
ABARGHAZ Chaou* DS EPSM-G Généraux 0590 80 52 49 / 0690 62 43 46

Mail : chaou.abarghaz@epsm-guadeloupe.fr
DACALOR-CHALIOT Fabienne AD EPSM-G SISM 0590 80 52 00/0590 80 52 01

Mail : fabienne.dacalor-chaliot@epsm-guadeloupe.fr
LEMOYNE Huguette* CSS/DSI EPSM-G SISM/SOINS 0690 65 09 01

Mail : huguette.lemoyne@epsm-guadeloupe.fr
ISMAEL Tania CS SSIR EPSM-G SISM 0590 80 52 30

Mail : tania.ismael@epsm-guadeloupe.fr
GABORIT Sylvie CSS /DSI EPSM-G SISM/SOINS 0690 90 57 27

Mail : sylvie.gaborit@epsm-guadeloupe.fr
EYNAUD Frangoise** CSS/EMS EPSM-G SISM/EMS 0690 56 40 08

Mail : francoise.eynaud@epsm-guadeloupe.fr
ESSERS Raphaél Cadre MDA SISM/MDA 0690 94 81 36

Mail : Raphael.ESSERS@mdagin.fr>
PAQUIS Jean DIM EPSM-G Généraux 0590 80 52 42

Mail : jean.paquis@epsm-guadeloupe.fr
EYNAUD Michel** CREHPSY SISM 0690 35 44 16

Mail : michel.eynaud@epsm-guadeloupe.fr
GABRIEL Max** CREHPSY SISM 0608 75 36 34

Mail : max.gabriel@epsm-guadeloupe.fr
DELAG Doris** CSS EPSM-G SISM/Soins 0690 93 14 39

Mail : doris.delag@epsm-guadeloupe.fr
MATROL Marie-Line CSS EPSM-G SISM/Soins 0690 95 14 70

Mail : marie-line.matrol@epsm-guadeloupe.fr
BOURGEOIS Jean-Yves Community manager EPSM-G SISM/Soins 0590 8052 00/ 805201

médicaux Mail : jean-yves.bourgeois@epsm-guadeloupe.fr
RACON Patrick Dr en Psychologie EPSM-G Généraux 0690 55 39 34
Référent CUMP 97-1 Mail : patrick.racon@epsm-guadeloupe.fr

ELSO Myriam** UNAFAM Familles / SISM 0690 36 71 30 / 0690 28 02 70

Mail : 971@unafam.org
COUCHY GOUFRAN Priscilla* Déléguée Régionale UNAFAM Familles / SISM 0690 28 02 70

Mail : 971@unafam.org
DUNOYER Tania** GEM Usagers/SISM 0690 31 18 09

Mail : tdunoyer@udaf971.fr
M. JOURSSON GEM Usagers/SISM 0690 49 98 10
M. MONLOUIS 0690 33 64 75
CARARA Mathilde* IREPS SISM/IREPS 0690 35 34 64 / 0590 53 06 77

Mail : mathilde.carrara@ireps.gp
CHAMPARE Mathilde* IREPS SISM/IREPS 0590 53 06 77

Mail : mathilde.champard@ireps.gp
MANE Isabelle* ARS Généraux 0590 99 14 61 / 0690 28 34 12

Mail : isabelle.mane@ars.sante.fr
LONGFORT Nadia** CLSM CAP EXCELLENCE SISM 0590 47 72 58 / 0690 67 85 64

Mail : nadia.longfort@capexcellence.net
ATALLAH André* Maire de Basse-Terre SISM 0590 80 56 56/ 0690

Président de la FHG

Mail : atallah.andre@wanadoo.fr

*Personnes a contacter en priorité
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ANNEXES
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PREMIERS SECOURS
EN
SANTE MENTALE
; PSSM

En France, une personne sur quatre est touchée par un trouble psychique au cours de sa vie. Les personnes ayant des
troubles psychiques sévéres souffrent souvent d’isolement, de stigmatisation, de discrimination, etc. Pour faire face
aux maladies psychiques, I'association PSSM France développe les premiers secours en santé mentale et souhaite
former 500 000 secouristes d'ici 2030.

Les Premiers Secours en Santé Mentale caractérisent |I'aide apportée a une personne qui subit un trouble de
santé mentale (en phase débutante ou phase plus développée), ou qui est dans une période de crise. Les
premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu'une aide professionnelle puisse étre apportée ou jusqu'a ce que
la crise soit résolue. lls sont I'équivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui eux, apportent
une aide physique a la personne en difficulté.

L'idée est de former un large public a avoir des comportements adaptés face a des personnes présentant des troubles
psychiques, c’est pourquoi les formations sont ouvertes a tous. Elles durent 14h réparties sur deux jours, avec des
exercices de mise en situation.

Ces formations répondent a 3 objectifs :
4 Former un grand nombre d’acteurs pour accroitre les connaissances de la société et la capacité a reconnaftre,
répondre et guider les personnes souffrant de troubles psychiques ;
% Améliorer la prévention, la détection précoce ainsi que l'intervention en cas de crise ou de rechute ;
4+ Déstigmatiser les troubles de la santé mentale en les mettant sur le méme plan que les problémes physiques.

Les SISM 2023 seront I'occasion de développer les PSSM en Guadeloupe et dans les lles du Nord. Deux modules sont
proposés aux acteurs de diverses institutions, de professionnels, d’associations :
% Les PSSM pour adultes, en Guadeloupe (pour les professionnels de 'EPSM)
“+ Les PSSM jeunes, avec plusieurs sessions en Guadeloupe et Saint-Martin pour les acteurs de premiére ligne en
contact avec les jeunes.

Compétences visées pour le programme jeune

Le module Jeunes a été spécialement développé pour les adultes vivant ou travaillant avec des adolescents (college et
lycée) et jeunes majeurs

Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un probleme de santé mentale ou en crise de
santé mentale

Revoir ses représentations concernant la santé mentale

Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un probleme de santé mentale

Objectifs de la formation

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de I'information.
Mieux faire face aux comportements agressifs

D’autres sessions seront organisées dans le futur, avec I'IREPS et le CReHPsy.
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2020

Octobre

Etablissement Public de Santé Mentale de la Guadeloupe

DIM

ADULTES Lo sectorisatiom psychiatrique em Guadeloupe

Glossaire
Etablissement Public de la Santé Mentale de la Guadeloupe (EPSM-G) | cmp.  centre Médico-Psychologique
® 0590 80 52 52 - ler plateau, 97120 Saint-Claude - www.epsm-guadeloupe.fr H.DJ. Hopital de jour

Admissions Saint-Claude & 0590 80 52 23 - Admissions Pointe-a-Pitre & 0590 41 49 62 | C.A.T.T.P. Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel
U.R.E.P.S. Unité de Réhabilitation Psychosociale

EPSM-G : Secteur 96G01  Basse-Tere, Saint-Claude, EPSM-G : Secteur 96G04
O moss0ms2e Vx-Habitants, Bovillante, ® 0590414800
Pointe-Noire Extra Hospitalier
oo CMP Abymes Nord @& 0590 41 48 26
Extra Hospitalier Abymes, Y
Intra Hospitalier Marie-Galante CMP Abymes Sud @& 0590 41 48 24
Intra Hospitalier
CMP de Basse-Terre ‘@& 0590816221 CMP M-Galante & 0590414828
CMP de Bouillante & 0590996300 Unité A (Acajou) Poste 5274 Hopital de Jour & 0590414823
Hopital de Jour & 0590816031 Unité B (Mahogany) Poste 5208 Intra Hospitalier & 0590 41 48 05

@ EPSM-G : Secteur 96G02 Y et EPSM-G : Secteur 96G05
& 05 90 80 55 40 B amaritd = 0590414830

consultation

Vieux-Fort, Trois-Riviéres, Les Saintes

Capesterre BE, Goyave, Petit-Bourg Pointe-a-Pifre, Gosier,
( Sainte-Anne
Extra Hospitalier
CMP Capesterre BE & 0590 86 98 56 Extra Hospitalier
CMP de Petit-Bourg & 05904106 36 CMP de P-a-Pitre & 0590414855
Hopital de Jour & 0590955756 CMP du Gosier & 0590414852
Consultat® T-Rivieres & 0590 86 98 56 CMP de Ste-Anne & 0590414854
Consultat® T-d-Haut ‘& 059086 98 56 Hépital de Jour & 0590414851

Intra Hospitalier
U.F. Réhabilitation (Bois de Rose) Poste 5583

Intra Hospitalier & 0590 41 48 34

U.F. Accueil (Poinsettias) Poste 5270
- EPSM-G : Secteur 96G06 Extra Hospitalier
EPSM-G : Secteur 96G03 Deshaies, Ste-Rose 0590414860  (yip gy Moule B 059041 48 82
® 0590805253 Lamentin, Baie-Mahault CMP M-a-'Eau & 0590 41 48 85
Désirade, St-Frangois, Moule, Hépital de Jour & 0590 41 48 81
Extra Hospitalier Intra Hospitalier Morne-a-I'Eau, Anse-Berirand, Maison de Santé
U.F. Clinique les Amandiers for o el Cona de Port-Louis & 0590472915
CMP de B-Mahault & 0590 38 29 19 Pika sy Consultat®

CMP de Ste-Rose & 059028 2063

pid U.F. Accueil (Manguiers) Désirade & 05902003 02

Hopital de Jour & 0590382923 Poste 5268 Intra Hospitalier & 0590 41 48 64
EPSM-G : Pole Intersectoriel de Psychiatrie U.H.L.D.
e e . = o
site B 'I'.. e "Silt Z ha d'l T %+ Service de Psychiatrie Légale Unité d’hospitalisation
e Basse-Terre e Grande-Terre = 0590 38 44 30

& 05908055 51 Longue Durée
CATTP CATTP/UREPS : & 0590 41 49 42 . .
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@ Psychologique
Extra Hospitalier
Extra Hospitalier
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Intra Hospitalier
UDS.L. Poste 5515
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e

ETABLISSEMENTS MEDICO-SOCIAUX

EPSM-G/ C.A.M.S.P. de Basse-Terre EPSM-G/ C.A.M.S.P. de Pte-a-Pitre EPSM-G/ C.S.AP.A.G. EPSM-G/ C.R.A.
(Centre d’Action Médico-Social Précoce) (Centre d’Action Médico-Social Précoce) (Centre de Soins d’Accompagnement et (Centre de Ressources Autisme)
de Prévention en Addictologie
& 05908102 46059092 37 18 & 0590414981 Généraliste) & 0590252390

& 0590809380
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FICHE COLLOQUE SISM SAINT MARTIN

« A tous les dges de la vie,
K JY% !ﬁg Ma santé mentale est un droit »

Date : 18 octobre 2023

Lieu : Hotel Grand Case Beach Club

Théme : LE DROIT A LA SANTE MENTALE A TOUS LES AGES

Déroulement :

08H30 : ACCUEIL

09h00 : Allocutions d’ouverture

09h30 : Egalité de droits et inégalités de santé Dr EYNAUD, PH honoraire CReHPsy
Discussion pause

10h30 : Etable ronde : santé mentale a Saint-Martin

-« Renforcer la prévention du suicide dans les lles du Nord », par Mme Caroline CHANTREL,
chargée de mission VIGILANS/3114 Guadeloupe lles Du Nord

- « Perspectives de la Maison Des Adolescents (MDA GIN) dans les fles du nord" par Mr Raphael
ESSERS, cadre référent de la MDA ; Mme Frangoise DURIZOT EYNAUD, responsables des ESMS

- « Tiktok, Fornite... tu parles d’une angoisse ! », Jeremy DABADIE-SAUJOT, psychologue CMP
Enfants et Adolescents de Marigot

Discussion

12h15 conclusion, cléture

7 geac . spe ey
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FICHE COLLOQUE SISM MEMORIAL ACTE

CONGRESS ON
MENTAL HEALTH

CUBA, HAITI, PUERTO RICO, DOMINICAN REPUBLIC,

JAMAICA, SAINT-MARTIN, CGUADELOUPE, MARTINIQUE,

DOMINICA, BARBADOS, TRINIDAD AND TOBAGO,
FRENCH GUIANA

CONGRESS.CICMH@GMAIL.COM
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CARIBBEAN INTERNATIONAL CONGRESS ON MENTAL HEALTH OCTOBER 20,2023 @' ¢

Le CONGRES INTERNATIONAL CARIBEEN DE LA SANTE MENTALE réunira les participants
autour du théme : « Santé mentale dans les Caraibes : derniéres actualités ». Nous allons
échanger avec nos collegues de la santé mentale de la Caraibe sur nos pratiques
professionnelles. C’est un moment privilégié pour promouvoir la santé mentale et partager nos
expériences. Les échanges peuvent contribuer au développement des réseaux de solidarité, de
réflexion et de soin en santé mentale. lls peuvent également favoriser la découverte de lieux, de
moyens et de personnes en mesure d'apporter un soutien ou une information de proximité.

Public
Professionnels de la santé, de I'éducation, du social, de I'enfance et de |'adolescence,
associations, usagers, familles, élus locaux, grand public.

Intervenants

Professionnels de la santé mentale de la Caraibe (Guadeloupe, Martinique, Guyane Francaise,
Cuba, Dominique, Haiti, Trinidad-et-Tobago, Barbade, Porto Rico, République Dominicaine,
Jamaique, Saint-Martin et autres).

Santé mentale dans les Caraibes : dernieres actualités

8h30 -9h00 ACCUEIL
9h00 -9h30 OUVERTURE

GUADELOUPE

Mme |. JHIGAI, Directrice de I'Etablissement Public de Santé Mentale (EPSM) de la Guadeloupe, Dr C. DEVAUX,
Pédopsychiatre, Chef de Service de Pédopsychiatrie 102, EPSM, M. J.-L. EDOM, Président du Rotary Club de Pointe-a-
Pitre, Cadre de la fonction publique territoriale, Dr M. BLUM, Pédopsychiatre, Responsable de la Pédopsychiatrie
d’Urgence et de Liaison, Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de la Guadeloupe/EPSM, Responsable de I'Equipe Mobile
Adolescents Grande-Terre (EMADO-GT), Directeur Médical du Centre Médico-Psycho-Pédagogique (CMPP) LES
LUCIOLES.

MARTINIQUE
Pr. S. AMADEO, Chef de Service, Praticien Psychiatre qualifi¢ HDR et Professeur Associé, Coordinateur du DES de
Psychiatrie -Université des Antilles, Service Universitaire de Psychiatrie, Psychologie Médicale et Psychotraumatologie,
Centre Hospitalier Universitaire de Martinique, Représentant Martinique de I’Association Internationale de Prévention du
Suicide (AIPS).

9h30 -12h30 MODERATEURS

BARBADE Dr A. HARPER, Psychologue Conseil et Conférencier, Campus Cave Hill, Université des Antilles

JAMAIQUE Mme D. HO, M.Sc, Psychologue Clinicienne Associée, Vice-Président de la Société Jamaicaine de Psychologie
SAINT-MARTIN M. F. RICHARDSON, Spécialiste en Santé Mentale, Dr. J. Enterprises, Philipsburg, Directeur Général,
Superviseur et Conseiller.

GUADELOUPE Dr C. RASCLE, Pédopsychiatre, Chef de Pédopsychiatrie 101, EPSM, Membre correspondant de la Société
Francaise de Psychiatrie de I'Enfant et I’Adolescent, Mme L. SINSEAU, Psychologue Clinicienne, Présidente de
I’Association des Psychologues de la Guadeloupe (APSYG).

9h30 -10h00 GUADELOUPE

L’EMADO : Un dispositif innovant et unique en Guadeloupe
M. S. HELENE, Psychologue Clinicien, Docteur en Philosophie, Mme M. MONTOUT, Cadre de Santé, EMADO de Grande-
Terre (EMADO-GT), Etablissement Public de Santé Mentale (EPSM) de la Guadeloupe
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10h00 -10h20 MARTINIQUE

Santé mentale : nouvelles récentes ? Notre témoignage

M. L.-F. OZIER-LAFONTAINE, Docteur en Socio-Anthropologie, Administrateur Délégué du Groupement Coopératif de
Martinique pour la Promotion des personnes Inadaptées et Handicapées (GCMPIH), Mme S. COGNET, Psychomotricienne,
Psychologue, Directrice des Etablissements ALOES

10h20 -10h45 TRINIDAD ET TOBAGO

Adolescents de Trinité-et-Tobago, Examens et COVID-19
Dr K. MOORE, Psychologue Clinicienne, Enfants-Adolescents, Membre de I’Association des Psychologues de Trinidad et
Tobago

10h45 -11h00 PAUSE
11h00 —11h30 HAITI

COVID-19 et instabilité sociopolitique en Haiti : 'impact sur la santé mentale
Dr J. MATHERSON CADICHON, Psychologue Clinicien, Professeur a I'Université d’Etat d’Haiti (UEH), Directeur Clinique
de NADEGE INC., Membre de I’Association Haitienne de Psychologie

11h30-12h00 CUBA

Psychologie dans les situations d'urgence et de catastrophe : priorités pour une prise en charge globale
Dr A. LORENZO RUIZ, Docteur en Sciences Psychologiques, Professeur de I'Université de La Havane, Master de Science
en Psychologie de la Santé, Psychologue Clinique et de la Santé, Président de la Société Cubaine de Psychologie

12h00 -12h30 PORTO RICO

Les effets de la Pandémie de Covid-19 sur les Adolescents Portoricains
Dr K. CALDERON-JORGE, Psychologue Clinicienne, Président de I'Association Psychologique de Porto Rico, Membre du
Corps Professoral de I'Université Interaméricaine de Porto Rico, Co-directeur du Centre de Bien-étre Psychologique

12h30-14h00 DEJEUNER LIBRE

14h00 -17h00 MODERATEURS

CUBA Dr K. DIAZ ARCANO, Psychologue, Chercheur au World Economy Research Center, Professeur a la faculté de
Psychologie de I'Université de La Havane, Vice-Président de la section de Psychologie des Urgences et des Catastrophes
de la Société Cubaine de Psychologie, Membre professionnel de la Société Interaméricaine de Psychologie
REPUBLIQUE DOMINICAINE Dr G. HIDALGO, Psychologue Clinicienne, Coordinatrice Internationale et Rédactrice de la
Fondation pour le Développement de la Psychologie dans les Caraibes (FUNDEPSIC)

SAINT MARTIN Dr S. COLONEAUX, Médecin Généraliste, Marigot, Conseil Territorial de Santé des lles du Nord, Saint-
Barthélemy et Saint-Martin

GUADELOUPE Dr J. PLENET, Pédopsychiatre, Responsable du CAMSP de Pointe-a-Pitre, CRA, EPSM, Dr E.
SARACACEANU, Pédopsychiatre, Responsable du CMP de Hauts de Blachon, Consultante MDA, EPSM, CMPP LES
LUCIOLES, SESSAD KOKLAYA, Membre de I'Association EMDR France et de I'Institut de Thérapie Sensorimotrice, M. F.
GENE, Docteur en Sociologie Ecrivain

14h00 -14h30 GUADELOUPE

Le Sommeil de I’Adolescent
Dr O. FAYAD Y MONTEAGUDO, Médecin du Sommeil, Médecin Référent du Pble TDAH, Centre Médico-Psycho-
Pédagogique (CMPP) LES LUCIOLES, Membre de la Société Frangaise de Recherche et Médecine du Sommeil (SFRMS)

14h30 -15h00 DOMINIQUE

Paix Ensemble : Donner un sentiment de pouvoir aux jeunes femmes apreés la catastrophe en Dominique
Mme T. ALEXANDER, Ministéres Lifeline Conseiller et Travailleur Social Psychiatrique

15h00 -15h30 GUADELOUPE

Le suicide chez I’Adolescent

Dr M. BLUM, Pédopsychiatre, Responsable de la Pédopsychiatrie d’Urgence et de Liaison, Centre Hospitalier Universitaire
(CHU) de la Guadeloupe/EPSM, Responsable de I'Equipe Mobile Adolescents (EMADO-GT), Directeur Médical du Centre
Médico-Psycho-Pédagogique (CMPP) LES LUCIOLES, Mme M. DINANE, Infirmiere, Pédopsychiatrie d’'Urgence et de
Liaison, Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de la Guadeloupe/EPSM

15h30 -15h45 PAUSE
15h45 -16h15 GUYANE FRANCAISE

Marée COVID-19, mal de mer chez les adolescents de Guyane ?
Mme F. GROENE, Psychologue Clinicienne Interculturelle, Psychotraumatologue, Centre Médico-Psycho-Pédagogique
(CMPP) CAYENNE, Membre et Past-Président de I’Association Guyanaise des Psychologues (AGP)
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16h15 -16h45 GUADELOUPE

Gestion de I'impact psychologique du confinement sur les enfants et leurs familles (familles des
personnels soignants et population générale)

Mme J. CORNELIE, Psychologue Clinicienne, Vice-Présidente de I’Association des Psychologues de la
Guadeloupe (APSYG), M. COLIN, Psychomotricien, Responsable du Pbdle TDAH, Centre Médico-Psycho-
Pédagogique (CMPP) LES LUCIOLES

16h45 -17h00 CLOTURE
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FICHE VILLAGE SANTE MENTALE ESPLANADE DU PORT BASSE-TERRE

« A tous les dges de la vie,

L 17 . .
; Ma santé mentale est un droit »
Z&‘Jr’ﬂ R!ﬁ

Le village santé mentale et artisanal cherche a promouvoir le faire ensemble. Chaque étre humain a des talents qui ne
demandent qu’a se révéler.

L’artisanat est un vecteur d’intégration pour tous. Quelques soient les limites physiques ou mentales ’'Homme peut
produire du beau, du bon et du bien.

C’est notre leitmotiv : Soyons tous ensemble pour que vive la créativité et I’humanité !

22 octobre 2022.
Esplanade du port BASSE-TERRE.

A TOUS LES AGES DE LA VIE, MA SANTE MENTALE EST UN DROIT

07H45 : Accueil, ouverture des grands jeux

08HOO : allocutions d’ouverture : GEM, UNAFAM, Présidente du Conseil de Surveillance, Maire de Basse-Terre, DG ARS
ou son représentant.

08H30 : Zumba Géante avec Steeve SEGOR

09HOO0 : Ouverture des stands EPSM-G (PlJ, PABT, PAGT, PIP, EMS, MDA) ; Partenaires : UNAFAM, GEM, IREPS, ARS,
CReHPsy, CLSM CAP EXCELLENCE, Mairie de Basse-Terre (composante sociale) ; Artisans de Guadeloupe.

09H30 : Zumba Géante avec Steeve SEGOR
10HO0O0 : Animations sportives et ludiques
10H30 : Zumba Géante avec Steeve SEGO

11HO0O0 : Animations artistiques (musique-chant-danse) : ateliers KA, Patients et usagers de 'EPSM-G avec Joby
JULIENNE, RAP avec les Usagers des GEM de SAINTE-ROSE

12HO0O0 : Zumba Géante avec Steeve SEGOR

12H30: ORCHESTRE

13H30 : BUFFET PARTAGE (Pour les patients, usagers et professionnels de 'lEPSM-G et les partenaires)
14H15 : ALLOCUTIONS FINALES : Président de CME, Directrice Générale EPSM-G, Président de la FHF

14H30 : FIN DE LA MANIFESTATION

o mg
: i :“
in
FICHE CONCOURS : UN LOGO POUR LE CReHPsy
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CONCOURS

Le CReHPsy Guadeloupe lles du Nord interroge : comment le voyez-vous ?

Les SISM 2023 rappellent que « a tous les ages de la vie, ma santé mentale est un droit ». Elles
sont aussi I'occasion de la premiére manifestation d’une structure en cours de création, le
CReHPsy GIN, le Centre Ressources Handicap Psychique Guadeloupe lles Du Nord.

Appelé a travailler avec de nombreux acteurs, le CReHPsy a besoin de se doter d’un logo qui
illustrera son action en Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy. Pour cela il lance un concours
de création d’un logo qui le représentera dans le futur.

QUI PEUT PARTICIPER AU CONCOURS ?

Tous ceux qui s’intéressent a la santé mentale et a la situation de handicap psychique. Usagers,
familles, associations, élus, tout citoyen.

QUAND PARTICIPER ?

Le concours est ouvert a compter du 1° jour des SISM, le 9 octobre 2023. Chacun pourra faire une
ou plusieurs propositions, pendant un mois, jusqu’au 10 novembre.

SOUS QUELLE FORME PROPOSER UN LOGO ?
Les propositions de logo sont ouvertes a la créativité de tous, sous réserve de :

- Tenir compte des objectifs du CReHPsy, résumés par les mots clés en annexe
- Se limiter a 3 couleurs
- Sous forme de fichier pdf ou jpeg ne dépassant pas 3 mégaoctets

COMMENT SERA CHOISI LE LOGO DU CReHPsy

Les fichiers des contributions doivent étre adressés par mail avant le 11/11/2023 aux
responsables du CReHPsy :

Dr Michel EYNAUD michel.eynaud@epsm-guadeloupe.fr

Mr Max GABRIEL max.gabriel@epsm-guadeloupe.fr

Le Jury qui choisira I'image représentant au mieux |’action du CReHPsy sera constitué par son
Conseil scientifique et stratégique. Celui-ci associera les différents acteurs concernés par la santé
mentale et la situation de handicap psychique qui auront accepté de se rassembler autour de ce
théme commun. Sa composition finale est en cours de définition, mais il agregera des
représentants des usagers, des familles, des professionnels du champ de la santé, du social, du
médicosocial, du handicap.

Le Conseil scientifique aura le droit d’amendements mineurs, avec 'accord de leur auteur, sur le
logo qui remportera le concours. Le résultat du concours et son (sa) lauréat.e seront présentés lors
de la prochaine manifestation organisée par le CReHPsy au premier trimestre 2024.

LE CREHPSY , C’EST QUOI ?
- 2000
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Porté par 'EPSM de la Guadeloupe, le CReHPsy GIN est un centre ressources de dimension
régionale qui vient tout juste d’étre créé. |l a pour objectif de promouvoir les organisations, les
outils qui contribuent a soutenir le rétablissement des personnes en situation de handicap
psychique et améliorer leur parcours de vie.

Il vise a promouvoir la Santé Mentale, améliorer la connaissance du handicap psychique, soutenir
les pratiques innovantes, la modernisation et la qualité des pratiques professionnelles,
accompagner le déploiement de la politique nationale et régionale en matiere de santé mentale et
Handicap psychique.

Il s’efforce de :

- Renforcer les liens pour décloisonner et renforcer les connaissances sur la santé mentale,
la psychiatrie, le handicap psychique

- Lutter contre la stigmatisation

- Promouvoir le concept de rétablissement

- Favoriser l'accés aux droits des usagers

- Développer « I'impowerment » (pouvoir d’agir) des citoyens, des acteurs de premiére ligne

- Soutenir le développement de la pair-aidance

Le CReHPsy n’a pas vocation a se substituer aux différents dispositifs existants, avec lesquels il
développe des partenariats et des complémentarités.

MOTS CLES
SANTE MENTALE
SITUATION DE HANDICAP PSYCHIQUE
RETABLISSEMENT
POUVOIR D’AGIR (EMPOWERMENT)

CONTACTS CReHPsy (a ’'EPSM de Guadeloupe)

Mr Max GABRIEL, cadre supérieur de santé, coordonnateur

max.gabriel@epsm-guadeloupe.fr

Dr Michel EYNAUD, chef de projet

michel-eynaud@epsm-guadeloupe.fr

34¢ édition des SISM du 09-22 OCTOBRE 2023 Version définitive


about:blank
about:blank

