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A ce jour, il n'y a pas de nouveau cas confirmé. Tous les résultats rendus pour les sujets contacts sont négatifs.

La situation évolue favorablement :
- Saint-Martin : 1 patient est guéri, le 2°™ est encore positif
- Saint-Barthélemy : 1 patient a été testé negatif mais la guérison doit étre confirmée par un 2™ test

Les recommandations sanitaires nationales pour les personnes revenant des zones a risque sont
consultables via le lien ci-dessous :
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infectionsrespiratoires/infection-a-
coronavirus/articles/infection-au-nouveau-coronavirus-sars-cov-2-covid-19-france-et-monde

- Surveillez votre température 2 fois par jour ;

- Surveillez I'apparition de symptémes d’infection respiratoire (toux, difficultés a respirer...) ;

- Portez un masque chirurgical lorsque vous étes en face d’une autre personne et lorsque vous devez sortir ;

- Lavez-vous les mains régulierement ou utilisez une solution hydro-alcoolique ;

- Evitez tout contact avec les personnes fragiles (femmes enceintes, malades chroniques, personnes agées...) ;

- Evitez de fréquenter des lieux ou se trouvent des personnes fragiles (hopitaux, maternités, structures

d’hébergement pour personnes ageées...) ;
- Evitez toute sortie non indispensable (grands rassemblements, restaurants, cinéma...) ;

En cas de fiévre ou sensation de fievre, toux, difficultés a respirer, :
- Contactez rapidement le SAMU centre 15 en signalant le voyage ;
- Evitez tout contact avec votre entourage et conservez votre masque ;
- Ne vous rendez pas directement chez le médecin, ni aux urgences de I'hdpital.

Face aux infections respiratoires, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage
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Se laver les mains Tousser ou dtermuer Utiliser des mouchoirs Saluer sans se serrer la main,  Porter un masque quand
trés réguliérement dans son coude & Usage unbque éviter les embrassades on est malade
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