
ENQUÊTE NATIONALE 
PÉRINATALE 2021 
EN GUADELOUPE ET
À SAINT-MARTIN

Il y a plus de grossesses
� non désirées �  en Guadeloupe 
et à Saint-Martin.

GROSSESSE 
NON DÉSIRÉE

10,0 %
Guadeloupe

4,0 %
Hexagone

Un sentiment de mal-être 
pendant la grossesse plus important 
en Guadeloupe et à Saint-Martin.

SANTÉ MENTALE 
DURANT LA GROSSESSE

33,9 %
Guadeloupe

25,6 %
Hexagone

Les femmes sont plus souvent 
obèses lorsqu’elles débutent
leur grossesse en Guadeloupe.

FEMMES PRÉSENTANT 
UNE OBÉSITÉ

24,1 %
Guadeloupe

14,4 %
Hexagone

Les femmes allaitent plus souvent en 
Guadeloupe, que ce soit à la maternité 
ou à deux mois après l’accouchement.

ALLAITEMENT MATERNEL 
EXCLUSIF OU MIXTE

92,3 %
Guadeloupe

69,7 %
Hexagone

71,2 %
Guadeloupe

54,2 %
Hexagone

À la maternité

2 mois après l’accouchement

CONSOMMATION
DE TABAC

18,1 %
Saint-Martin

31,9 %
Saint-Martin

Consommation de tabac plus faible 
que dans l’hexagone avant ou pendant 
la grossesse.

18,6 %
Guadeloupe

27 ,1 %
Hexagone

18,1 %
Saint-Martin

3,9 %
Guadeloupe

12,2 %
Hexagone

Tabac 1 an avant la grossesse

Tabac au 3ème trimestre



 www.santepubliquefrance.fr

PRÉCARITÉ 
La part des ménages déclarant un revenu net
inférieur à 1.000 € est plus importante 
en Guadeloupe et à Saint-Martin.

33,4 %
Guadeloupe

7,5 %
Hexagone

30,4 %
Saint-Martin

Source : Rapport � Santé périnatale en Guadeloupe et à Saint-Martin. 
Résultats de l’Enquête nationale périnatale 2021 dans les DROM (ENP-DROM 2021) �. 

La part des enfants avec un petit
poids à la naissance (< 2 500g) 
est plus importante en Guadeloupe.

NOURISSON AVEC
UN PETIT POIDS

10,9 %
Guadeloupe

7,1 %
Hexagone

ACIDE
FOLIQUE

CONTRACEPTION
La contraception est beaucoup moins utilisée 
en Guadeloupe et à Saint-Martin.

22,7 %
Guadeloupe

11,8 %
Hexagone

23,6 %
Saint-Martin

Aucune contraception avant la grossesse
sur laquelle porte l’enquête

CONSULTATIONS 
PRÉ-CONCEPTIONNELLES 
Les femmes ayant un projet grossesse 
effectuent moins de consultations 
pré-conceptionnelles en Guadeloupe 
qu’en France hexagonale.

NAISSANCES PRÉMATURÉES
La part des naissances prématurées 
est plus élevée en Guadeloupe 
qu’en France hexagonale.

10,2 %
Guadeloupe

7,0 %
Hexagone

SUPPLÉMENTATION 
EN ACIDE FOLIQUE
Trop peu de femmes prennent de l’acide folique 
pour prévenir les anomalies de la fermeture 
du tube neural.

8,2 %
Guadeloupe

28,3 %
Hexagone

21,7 %
Guadeloupe

37,9 %
Hexagone

En Guadeloupe, les bébés dorment trop souvent 
dans le lit de leurs parents*. 
* Mères interrogées deux mois après la naissance

NOUVEAU-NÉ DANS LE LIT PARENTAL

Pour prévenir la mort inattendue 
du nourrisson, coucher l’enfant :

• dans la chambre des parents 
dans un lit séparé jusqu’à ses 6 mois ;
• systématiquement sur le dos.
Source : Haute Autorité de Santé (2020)

28,4 %
Guadeloupe

12,4 %
Hexagone


